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Ｗｅｂ 

 

冬
の
学
校 

冬
の
学
校
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
一
年
間
の
成

長
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
。 

ス
キ
ー
実
習
は
、
レ
ベ

ル
に
合
わ
せ
た
少
人
数

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
指

導
を
受
け
る
。
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
は
、
子
ど
も
一

人
ひ
と
り
の
名
前
を
覚

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も

に
合
っ
た
指
導
を
し
て

く
れ
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
丁
寧
な
指
導
の

お
か
げ
で
、
普
段
は
で
き

な
い
こ
と
が
あ
る
と
す

ぐ
に
あ
き
ら
め
て
し
ま

う
子
が
、
何
度
転
ん
で
も

起
き
上
が
り
、
挑
戦
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま

た
、
周
り
の
子
も
「
大
丈

夫
？
」
と
声
を
掛
け
、
助

け
合
う
姿
が
見
ら
れ
た
。 

～
一
年
間
の
集
大
成
～ 

苗
場
ス
キ
ー
場
で
行
わ
れ
る
冬
の
学
校
は
、
一

年
間
の
ま
と
め
と
な
る
大
切
な
行
事
だ
。
ス
キ
ー

の
上
達
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
に
応

じ
た
自
立
を
目
指
し
生
活
す
る
場
で
も
あ
る
。 

二
月
二
日
（
木
）、
四
～
六
年
生
は
、
二
泊
三
日

の
冬
の
学
校
に
一
足
先
に
出
発
し
た
。
当
日
は
、

気
温
が
低
く
、
猛
吹
雪
の
中
の
実
習
と
な
っ
た
が
、

子
ど
も
た
ち
の
意
欲
的
に
取
り
組
む
姿
か
ら
は
、

ス
キ
ー
を
楽
し
み
、
上
達
し
た
い
と
い
う
強
い
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
た
。
ま
た
、
ナ
イ
タ
ー
ス
キ

ー
で
は
、
五
・
六
年
生
は
百
パ
ー
セ
ン
ト
、
四
年

生
を
合
わ
せ
て
も
九
十
八
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
と
い

う
参
加
率
か
ら
も
そ
の
思
い
が
感
じ
ら
れ
た
。 

三
日
（
金
）
に
は
、
一
～
三
年
生
が
出
発
し
た
。

一
泊
二
日
の
日
程
だ
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
い
く
。
一
年
生
は
、
学
校
を
離
れ
て
の
初
め
て

の
宿
泊
行
事
で
あ
っ
た
が
、
帰
る
頃
の
表
情
か
ら

は
、
や
り
き
っ
た
と
い
う
自
信
が
感
じ
ら
れ
た
。

そ
し
て
、
一
年
生
だ
け
で
な
く
、
全
学
年
が
最
後

ま
で
ス
キ
ー
実
習
を
楽
し
ん
だ
。 

 
 

（
水
村
） 

最終日は、絶好のスキー日和となった。 

更新中！ 

星
野
学
園
小
学
校 

Web 

本
校
の
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
で
は
、
星
野

っ
子
の
日
常
や
、
楽
し
い
行
事
の
様
子

を
ア
ッ
プ
し
て
お
り
ま
す
。
本
紙
と
併

せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

導
を
受
け
る
。
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
は
、
子
ど
も
一

人
ひ
と
り
の
名
前
を
覚

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も

に
合
っ
た
指
導
を
し
て

く
れ
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
丁
寧
な
指
導
の

お
か
げ
で
、
普
段
は
で
き

な
い
こ
と
が
あ
る
と
す

ぐ
に
あ
き
ら
め
て
し
ま

う
子
が
、
何
度
転
ん
で
も

起
き
上
が
り
、
挑
戦
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま

た
、
周
り
の
子
も
「
大
丈

夫
？
」
と
声
を
掛
け
、
助

け
合
う
姿
が
見
ら
れ
た
。 

ぐ
に
あ
き
ら
め
て
し
ま

う
子
も
、
何
度
転
ん
で
も

起
き
上
が
り
、
挑
戦
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま

た
、
周
り
の
子
も
「
大
丈

夫
？
」
と
声
を
掛
け
、
助

け
合
う
姿
が
見
ら
れ
た
。 

 

さ
ら
に
冬
の
学
校
は
、

生
活
の
面
で
も
子
ど
も

が
成
長
で
き
る
場
で
あ

る
。
子
ど
も
た
ち
は
、
し

お
り
を
片
手
に
、
自
分
た

ち
で
時
間
を
確
か
め
な

が
ら
行
動
す
る
。
自
分
た

ち
で
身
支
度
を
整
え
、
五

分
前
に
は
集
合
し
、
時
間

通
り
の
行
動
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
た
。
友
だ

ち
と
一
緒
に
お
風
呂
に

入
っ
た
り
、
次
の
日
の
準

備
を
し
た
り
と
自
分
た

ち
で
考
え
て
生
活
し
て

い
く
こ
と
は
、
自
分
で
で

き
る
と
い
う
自
信
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
だ
と

感
じ
た
。 

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は

「
一
年
生
の
頃
は
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
二
年

生
に
な
っ
て
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。」「
来
年
は

ハ
の
字
滑
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
な
。
」

と
い
う
子
ど
も
の
声
が

聞
こ
え
て
き
た
。
冬
の
学

校
で
の
成
長
を
、
学
校
生

活
で
活
か
し
て
い
け
る

よ
う
に
見
守
っ
て
い
き

た
い
。（
小
玉
） 

が
ら
行
動
す
る
。
自
分
た

ち
で
身
支
度
を
整
え
、
五

分
前
に
は
集
合
し
、
時
間

通
り
の
行
動
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
た
。
友
だ

ち
と
一
緒
に
お
風
呂
に

入
っ
た
り
、
次
の
日
の
準

備
を
し
た
り
と
自
分
た

ち
で
考
え
て
生
活
し
て

い
く
こ
と
は
、
自
分
で
で

き
る
と
い
う
自
信
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
だ
と

感
じ
た
。 

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は

「
一
年
生
の
頃
は
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
二
年

生
に
な
っ
て
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。」「
来
年
は

ハ
の
字
滑
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
な
。
」

と
い
う
子
ど
も
の
声
が

聞
こ
え
て
き
た
。
冬
の
学

校
で
の
成
長
を
、
学
校
生

活
で
活
か
し
て
い
け
る

よ
う
に
見
守
っ
て
い
き

た
い
。（
小
玉
） 

帰
り
の
バ
ス
の
中
で

は
「
一
年
生
の
頃
は
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
二
年

生
に
な
っ
て
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。」「
来
年
は

ハ
の
字
滑
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
な
。
」

と
い
う
子
ど
も
の
声
が

聞
こ
え
て
き
た
。
冬
の
学

校
で
の
成
長
を
、
学
校
生

活
で
活
か
し
て
い
け
る

よ
う
に
見
守
っ
て
い
き

た
い
。 

 
 
 

（
小
玉
） 

冬
の
学
校
で
は
、
一
～

三
年
生
は
四
時
間
、
四
～

六
年
生
は
ナ
イ
タ
ー
ス

キ
ー
を
含
め
る
と
な
ん

と
九
時
間
以
上
も
実
習

を
行
う
こ
と
に
な
る
。
つ

ま
り
、
卒
業
ま
で
に
最
長

約
四
十
時
間
も
の
時
間

を
滑
る
こ
と
に
な
る
の

だ
。
一
年
生
の
時
に
は
ス

キ
ー
が
初
め
て
だ
っ
た

子
も
、
六
年
生
に
も
な
る

と
華
麗
な
パ
ラ
レ
ル
タ

ー
ン
を
披
露
し
て
く
れ

る
ま
で
に
成
長
す
る
。 

冬
の
学
校
は
、
そ
の
実

習
時
間
の
長
さ
が
魅
力

的
で
は
あ
る
が
、
子
ど
も

た
ち
が
元
気
に
実
習
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
ホ
テ
ル
で
味
わ
う
こ

と
の
で
き
る
絶
品
の
料

理
に
支
え
ら
れ
て
い
る
。 

２月２日（木）四～六年生の夕食 

（ビュッフェ形式） 

スモークサーモンサラダ仕立て     

ミネストローネスープ         

ハムと野菜のマカロニグラタン     

メカジキのミラノ風パン粉焼  

鶏もも肉の照り焼き          

ハンバーグ きのこデミソース          

豚肩ロースのロースト 香草トマトソース     

フライドポテト  ミックスピザ           

フルーツ 2種＆フルーツポンチ  

盛り合わせサラダ（ドレッシング 2種）          

デザート（5種類）  パン（2種類）          

こしひかりライス   

オレンジ・Gフルーツ･野菜飲料  

手振りうどん （温つゆ）            

かき揚天ぷら           

鶏の親子煮         

味噌汁              

肉焼売            

春巻き              

ソース焼そば         

  

今
回
は
そ
の
中
で
も
、

四
年
生
以
上
の
食
事
を

紹
介
し
た
い
。
右
の
表
に

示
さ
れ
て
い
る
の
が
、
四

～
六
年
生
の
一
日
目
の

夕
食
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
。

四
～
六
年
生
は
、
朝
食
と

夕
食
が
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形

式
な
の
だ
が
、
こ
の
品
数

の
多
さ
に
注
目
し
て
い

た
だ
き
た
い
。
し
か
も
、

た
だ
品
数
が
多
い
だ
け

で
は
な
く
、
そ
の
味
も
ま

た
格
別
な
の
で
あ
る
。
野

菜
は
新
鮮
そ
の
も
の
だ

し
、
ど
の
料
理
も
手
が
込

ん
で
い
て
、
と
て
も
美
味

し
い
の
だ
。
実
習
を
終

え
、
お
腹
を
空
か
せ
た
子

ど
も
た
ち
は
、
目
の
前
に

広
が
る
美
味
し
そ
う
な

料
理
に
興
奮
し
な
が
ら

も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
、
お
皿
い
っ
ぱ
い
に
料

理
を
よ
そ
っ
て
い
く
。
普

段
は
小
食
な
子
も
、
「
い

つ
も
よ
り
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
た
。
」
と
満
足
げ

に
話
し
、
食
後
の
デ
ザ
ー

ト
を
取
り
デ
ザ
ー
ト
コ

ー
ナ
ー
に
向
か
っ
て
い

っ
た
。
実
習
を
目
い
っ
ぱ

い
楽
し
む
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
あ
り
な
が

ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の
お

腹
と
心
を
満
た
し
て
く

れ
る
食
事
で
あ
っ
た
。

（
杉
谷
） 

し
、
ど
の
料
理
も
手
が
込

ん
で
い
て
、
と
て
も
美
味

し
い
の
だ
。
実
習
を
終

え
、
お
腹
を
空
か
せ
た
子

ど
も
た
ち
は
、
目
の
前
に

広
が
る
美
味
し
そ
う
な

料
理
に
興
奮
し
な
が
ら

も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
、
お
皿
い
っ
ぱ
い
に
料

理
を
よ
そ
っ
て
い
く
。
普

段
は
小
食
な
子
も
、
「
い

つ
も
よ
り
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
た
。
」
と
満
足
げ

に
話
し
、
食
後
の
デ
ザ
ー

ト
を
取
り
デ
ザ
ー
ト
コ

ー
ナ
ー
に
向
か
っ
て
い

っ
た
。
実
習
を
目
い
っ
ぱ

い
楽
し
む
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
あ
り
な
が

ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の
お

腹
と
心
を
満
た
し
て
く

れ
る
食
事
で
あ
っ
た
。 

（
杉
谷
） 

おいしそうな料理に大興奮！ 

星
野
学
園
小
学
校
で

は
、
一
年
生
か
ら
六
年
生

ま
で
の
全
学
年
で
「
星
野

☆
読
書
タ
ワ
ー
」
と
い
う

読
書
活
動
を
行
っ
て
い

る
。
学
期
毎
に
、
読
ん
だ

冊
数
の
多
い
上
位
五
名

の
児
童
が
全
校
児
童
の

前
で
表
彰
さ
れ
る
。
ま

た
、
ク
ラ
ス
全
員
が
規
定

の
冊
数
を
読
む
こ
と
が

で
き
る
と
、
そ
の
冊
数
に

応
じ
て
特
別
賞
が
与
え

ら
れ
る
。
児
童
は
、
電
車

内
等
の
通
学
時
間
や
、
帰

宅
後
の
時
間
に
読
書
を

行
っ
て
い
る
。
登
下
校
だ

け
で
は
な
く
、
家
で
も
時

間
を
見
つ
け
て
読
書
を

し
て
い
る
。
ま
た
、
学
校

の
図
書
室
だ
け
で
な
く
、

近
所
の
図
書
館
に
も
よ

く
通
っ
て
い
る
子
も
多

い
。
学
級
で
も
お
す
す
め

の
本
を
紹
介
す
る
機
会

を
作
り
、
本
に
興
味
を
も

ち
、
読
書
を
楽
し
め
る
児

童
を
育
て
ら
れ
る
よ
う
、

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。 

 
 
 

 

（
水
村
） 終業式で表彰されました。 
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一
月
十
日
（
火
）
、
十

一
日
（
水
）
に
お
正
月
会

が
行
わ
れ
た
。
星
野
学
園

小
学
校
の
お
正
月
会
と

は
、
カ
ル
タ
や
百
人
一

首
、
書
き
初
め
を
通
じ
て

お
正
月
を
楽
し
む
行
事

で
あ
る
。 

お
正
月
会
の
一
日
目

は
、
カ
ル
タ
会
で
あ
る
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

日
本
の
伝
統
的
な
遊
び

を
楽
し
む
良
い
機
会
と

な
っ
た
。
一
、
二
年
生
は
、

小
学
棟
の
隣
に
あ
る
生

徒
会
館
の
和
室
で
行
い
、

普
段
と
は
違
う
雰
囲
気

に
緊
張
感
を
も
っ
て
取

り
組
ん
だ
。
一
年
生
は

「
生
活
カ
ル
タ
」
、
二
年

生
は
「
い
ろ
は
か
る
た
」

に
そ
れ
ぞ
れ
挑
戦
し
た
。

読
み
札
が
読
ま
れ
る
と

真
剣
に
取
り
札
を
探
す
、

そ
の
姿
が
か
わ
い
ら
し

か
っ
た
。
二
年
生
の
中
に

は
、
冬
休
み
中
に
家
で
練

習
を
し
た
り
、
国
語
の
授

業
で
学
ん
だ
こ
と
わ
ざ

を
覚
え
た
り
と
、
カ
ル
タ

会
に
向
け
て
し
っ
か
り

準
備
を
す
る
子
や
、
ま

た
、
自
主
学
習
で
自
分
自

身
の
「
生
活
カ
ル
タ
」
を

作
っ
た
と
い
う
子
も
い

た
。
お
正
月
に
家
族
み
ん

な
で
楽
し
く
過
ご
す
良

い
機
会
に
な
っ
た
と
い

う
保
護
者
の
方
か
ら
の

お
話
も
い
た
だ
い
た
。
三

年
生
か
ら
は
、
学
年
を
越

え
て
中
学
年
、
高
学
年
が

そ
れ
ぞ
れ
合
同
で
百
人

一
首
を
楽
し
ん
だ
。
始
め

は
、
同
学
年
同
士
の
対
戦

が
行
わ
れ
、
最
後
は
順
位

ご
と
に
異
学
年
で
の
対

戦
に
な
る
。
自
主
学
習
で

百
人
一
首
を
覚
え
て
き

た
り
、
チ
ー
ム
で
作
戦
を

立
て
た
り
と
、
本
番
に
向

け
て
準
備
し
て
き
た
。
中

に
は
、
百
人
一
首
を
ほ
と

ん
ど
覚
え
、
上
の
句
が
読

ま
れ
た
瞬
間
に
札
を
取

る
子
も
い
る
ほ
ど
だ
。
上

級
生
下
級
生
関
係
な
く
、

全
員
が
真
剣
に
百
人
一

首
に
取
り
組
む
緊
張
感

の
あ
る
カ
ル
タ
会
と
な

っ
た
。 

は
、
冬
休
み
中
に
家
で
練

習
を
し
た
り
、
国
語
の
授

業
で
学
ん
だ
こ
と
わ
ざ

を
覚
え
た
り
と
、
カ
ル
タ

会
に
向
け
て
し
っ
か
り

準
備
を
す
る
子
や
、
自
主

学
習
で
自
分
自
身
の
「
生

活
カ
ル
タ
」
を
作
っ
た
と

い
う
子
も
い
た
。
お
正
月

に
家
族
み
ん
な
で
楽
し

く
過
ご
す
良
い
機
会
に

な
っ
た
と
い
う
保
護
者

の
方
か
ら
の
お
話
も
い

た
だ
い
た
。
三
年
生
か
ら

は
、
学
年
を
越
え
て
中
学

年
、
高
学
年
が
そ
れ
ぞ
れ

合
同
で
百
人
一
首
を
楽

し
ん
だ
。
始
め
は
、
同
学

年
同
士
の
対
戦
が
行
わ

れ
、
最
後
は
順
位
ご
と
に

異
学
年
で
の
対
戦
に
な

る
。
自
主
学
習
で
百
人
一

首
を
覚
え
て
き
た
り
、
チ

ー
ム
で
作
戦
を
立
て
た

り
と
、
本
番
に
向
け
て
準

備
し
て
き
た
。
中
に
は
、

百
人
一
首
を
ほ
と
ん
ど

覚
え
、
上
の
句
が
読
ま
れ

た
瞬
間
に
札
を
取
る
子

も
い
る
ほ
ど
だ
。
上
級
生

下
級
生
関
係
な
く
、
全
員

が
真
剣
に
百
人
一
首
に

取
り
組
む
緊
張
感
の
あ

る
カ
ル
タ
会
と
な
っ
た
。 

異
学
年
で
の
対
戦
に

な
る
。
自
主
学
習
で

百
人
一
首
を
覚
え
て

き
た
り
、
チ
ー
ム
で

作
戦
を
立
て
た
り

と
、
本
番
に
向
け
て

準
備
を
し
て
き
た
。

中
に
は
、
百
人
一
首

を
ほ
と
ん
ど
覚
え
、

上
の
句
が
読
ま
れ
た

瞬
間
に
札
を
取
る
子

も
い
る
ほ
ど
だ
。
上

級
生
下
級
生
関
係
な

く
、
全
員
が
真
剣
に

百
人
一
首
に
取
り
組

む
緊
張
感
の
あ
る
カ

ル
タ
会
と
な
っ
た
。 

瞬
間
に
札
を
取
る
子
も

い
る
ほ
ど
だ
。
上
・
下
級

生
関
係
な
く
、
全
員
が
真

剣
に
百
人
一
首
に
取
り

組
む
緊
張
感
の
あ
る
カ

ル
タ
会
と
な
っ
た
。 

 

翌
十
一
日
は
、
書
き
初

め
会
が
行
わ
れ
た
。
一
年

生
か
ら
六
年
生
ま
で
の

全
学
年
で
、
そ
れ
ぞ
れ
課

題
の
言
葉
を
書
く
。
一
、

二
年
生
は
、
フ
ェ
ル
ト
ペ

ン
を
使
っ
て
の
書
き
初

め
に
挑
戦
し
、
一
年
生
は

「
お
正
月
」
、
二
年
生
は

「
と
り
年
」
と
い
う
言
葉

を
書
き
上
げ
た
。
一
年
生

は
、
普
段
使
う
鉛
筆
と
の

違
い
に
苦
戦
し
な
が
ら

も
、
丁
寧
に
書
き
上
げ
た

作
品
か
ら
は
一
生
懸
命

さ
が
伝
わ
っ
て
き
た
。
二

年
生
に
な
る
と
、
字
の
大

き
さ
や
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
な
が
ら
取
り
組
む
姿

が
見
ら
れ
成
長
が
感
じ

ら
れ
た
。
三
年
生
か
ら

は
、
毛
筆
で
の
書
き
初
め

と
な
る
。
今
年
の
課
題

は
、
三
年
生
「
こ
と
り
」、

四
年
生
「
大
と
ね
」
、
五

年
生
「
七
草
が
ゆ
」
、
六

年
生
「
早
春
の
山
」
と
、

学
年
が
上
が
る
と
、
課
題

の
難
易
度
も
上
が
り
、
文

字
数
が
増
え
字
形
も
難

し
く
な
る
。
お
手
本
を
よ

く
見
て
、
一
字
一
字
書
く

場
所
や
大
き
さ
、
字
の
バ

ラ
ン
ス
な
ど
を
確
か
め

な
が
ら
書
い
て
い
く
。
普

段
の
書
写
の
授
業
で
学

ん
だ
、
「
止
め
、
は
ね
、

は
ら
い
」
な
ど
を
意
識
し

て
丁
寧
に
取
り
組
ん
だ
。

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の

文
字
に
向
き
合
う
姿
か

ら
は
、
緊
張
感
が
伝
わ
っ

て
き
た
。
子
ど
も
た
ち
が

書
い
た
作
品
は
、
校
内
に

掲
示
し
、
学
年
を
越
え
て

お
互
い
の
書
い
た
字
を

見
合
う
良
い
機
会
と
な

っ
た
。（
水
村
） 

場
所
や
大
き
さ
、
字
の
バ

ラ
ン
ス
な
ど
を
確
か
め

な
が
ら
書
い
て
い
く
。
普

段
の
書
写
の
授
業
で
学

ん
だ
、
「
止
め
、
は
ね
、

は
ら
い
」
な
ど
を
意
識
し

て
丁
寧
に
取
り
組
ん
だ
。

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の

文
字
に
向
き
合
う
姿
か

ら
は
、
緊
張
感
が
伝
わ
っ

て
き
た
。
子
ど
も
た
ち
が

書
い
た
作
品
は
、
校
内
に

掲
示
し
、
学
年
を
越
え
て

お
互
い
の
書
い
た
字
を

見
合
う
良
い
機
会
と
な

っ
た
。 

 
 
 

（
水
村
） 

読み札が読まれた瞬間、一気に緊張感が高まる。 

 

真剣な表情で自分の字に向き合った。 

星
小
の
教
科
指
導 

第
八
回 

『
家
庭
科
』 

星
野
学
園
小
学
校
の

家
庭
科
で
は
、
自
発
的
に

手
を
動
か
し
、
五
感
を
使

っ
た
経
験
を
積
む
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
る
。 

五
年
生
で
は
、
健
康
に

生
活
し
て
い
く
た
め
の

食
事
の
大
切
さ
を
学
び
、

伝
統
的
な
日
常
食
で
あ

る
ご
飯
と
み
そ
汁
を
調

理
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
ご
飯
が
炊
け
る
様
子

を
見
た
り
、
音
を
聞
い
た

り
、
香
り
を
か
い
だ
り
し

な
が
ら
調
理
す
る
こ
と

で
き
た
。
試
食
で
は
、「
自

分
た
ち
で
炊
い
た
ご
飯

は
今
ま
で
食
べ
た
ご
飯

の

中

で

一

番

お

い

し

い
。」「
お
う
ち
で
も
お
鍋

で
炊
い
て
み
よ
う
。
」
と

自
分
で
作
っ
た
達
成
感

に
満
ち
た
声
や
学
ん
だ

こ
と
を
家
庭
で
の
生
活

に
活
か
し
て
い
こ
う
と

す
る
声
が
聞
こ
え
て
き

た
。 

分
た
ち
で
炊
い
た
ご
飯

は
今
ま
で
で
一
番
お
い

し
い
。
」
と
自
分
で
作
っ

た
達
成
感
に
満
ち
た
声

や
学
ん
だ
こ
と
を
家
庭

で
の
生
活
に
活
か
し
て

い
こ
う
と
す
る
声
が
聞

こ
え
て
き
た
。 

 

ま
た
、
自
分
た
ち
で
、

し
い
た
け
、
昆
布
、
煮
干

し
、
鰹
節
を
使
っ
て
だ
し

を
と
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

色
、
香
り
、
味
の
違
い
を

感
じ
る
授
業
を
行
っ
た
。

「
鰹
節
を
薄
く
削
っ
た

方
が
好
き
」
と
削
り
方
の

違
い
に
ま
で
気
づ
く
子

ど
も
も
い
た
。
素
材
そ
の

も
の
の
良
さ
に
出
合
う

う
こ
と
は
、
将
来
、
自
分

で
食
べ
る
も
の
を
選
択

し
て
い
く
時
に
、
健
康
な

身
体
を
作
る
食
事
の
あ

り
方
を
考
え
て
い
く
引

き
出
し
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
に
繋
が
る
。 

家
庭
科
の
授
業
で
味
わ

っ
た
達
成
感
、
そ
し
て
五

感
を
通
し
た
経
験
を
積

む
こ
と
で
、
自
分
に
自
信

を
持
ち
、
よ
り
良
い
生
活

を
送
る
た
め
に
考
え
実

践
し
て
い
け
る
力
を
培

っ
て
い
き
た
い
。（
小
玉
） 

こ
と
は
、
健
康
な
身
体
を

作
る
食
事
の
あ
り
方
を

考
え
る
引
き
出
し
を
増

や
す
こ
と
に
繋
が
る
。 

家
庭
科
の
授
業
で
味

わ
っ
た
達
成
感
、
そ
し
て

五
感
を
通
し
た
経
験
を

積
む
こ
と
で
、
自
分
に
自

信
を
持
ち
、
よ
り
良
い
生

活
を
送
る
た
め
に
考
え

実
践
す
る
力
を
培
っ
て

い
き
た
い
。 

 

（
小
玉
） 

素材と向き合う調理実習。 

一
月
十
八
日
（
水
）
、

防
災
訓
練
が
行
わ
れ
た
。

今
回
は
、
不
審
者
が
学
校

に
侵
入
し
た
こ
と
を
想

定
し
、
全
教
員
、
全
児
童

が
緊
張
感
を
持
っ
て
訓

練
に
臨
ん
だ
。
本
校
で

は
、
教
科
担
任
制
を
敷
い

て
お
り
、
必
ず
し
も
学
級

担
任
が
教
室
に
い
る
と

き
に
災
害
が
起
こ
る
と

は
限
ら
な
い
。
も
し
、
教

室
外
、
そ
し
て
学
級
担
任

が
い
な
い
中
で
不
審
者

が
学
校
に
侵
入
し
た
場

合
、
ど
の
よ
う
に
避
難
す

れ
ば
よ
い
の
か
。
実
際
に

授
業
が
行
わ
れ
る
場
所
、

授
業
を
行
う
教
員
が
い

る
状
態
で
訓
練
が
ス
タ

ー
ト
さ
れ
た
。
一
時
間
目

の
授
業
開
始
十
五
分
後
、

全
校
放
送
が
流
れ
た
。
内

容
は
暗
号
の
よ
う
で
あ

る
が
、
そ
れ
を
聞
け
ば
、

不
審
者
が
ど
こ
か
ら
侵

入
し
て
き
て
ど
こ
に
向

か
っ
て
い
る
か
、
そ
し
て

ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
よ

い
の
か
が
わ
か
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。
教
員
の

指
示
で
廊
下
に
並
び
、
足

早
に
避
難
場
所
へ
と
向

か
っ
て
い
く
。
そ
の
こ

ろ
、
放
送
内
容
で
示
さ
れ

た
場
所
に
は
、
不
審
者
役

に
扮
し
た
本
校
警
備
員

が
歩
い
て
い
た
。
手
が
空

い
て
い
る
教
員
は
、
さ
す

ま
た
や
イ
ス
な
ど
、
武
器

に
な
る
よ
う
な
も
の
を

持
っ
て
そ
ち
ら
に
向
か

い
、
実
際
に
取
り
押
さ
え

る
。
児
童
だ
け
で
は
な

く
、
教
員
の
動
き
も
実
際

を
想
定
し
て
行
わ
れ
て

い
る
の
だ
。
避
難
後
、
副

校
長
か
ら
の
講
話
に
続

き
、
さ
す
ま
た
の
説
明
が

な
さ
れ
た
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
自
分
た
ち
の
身

を
守
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
継
続
的
に
避
難
訓

練
を
行
っ
て
い
く
。
（
杉

谷
） 

ー
ト
さ
れ
た
。 

一
時
間
目
の
授
業
開

始
十
五
分
後
、
全
校
放
送

が
流
れ
た
。
内
容
は
暗
号

の
よ
う
で
あ
る
が
、
そ
れ

を
聞
け
ば
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
が
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。
教
員

の
指
示
で
廊
下
に
並
び
、

足
早
に
避
難
場
所
へ
と

向
か
っ
て
い
く
。
そ
の
こ

ろ
、
放
送
内
容
で
示
さ
れ

た
場
所
に
は
、
不
審
者
役

に
扮
し
た
本
校
警
備
員

が
歩
い
て
い
た
。
近
く
に

い
る
教
員
は
、
さ
す
ま
た

や
イ
ス
な
ど
、
不
審
者
と

距
離
を
と
れ
る
も
の
を

持
っ
て
そ
ち
ら
に
向
か

い
、
実
際
に
取
り
押
さ
え

る
。
児
童
だ
け
で
は
な

く
、
教
員
の
動
き
も
実
際

を
想
定
し
て
行
わ
れ
て

い
る
の
だ
。
避
難
後
、
副

校
長
か
ら
の
講
話
に
続

き
、
さ
す
ま
た
の
説
明
が

な
さ
れ
た
。
い
ざ
と
い
う

と
き
の
た
め
に
、
今
後
も

継
続
的
に
避
難
訓
練
を

行
っ
て
い
く
。 

（
杉
谷
） 実際にさすまたを用いて取り押さえた。 

今
年
も
星
野
カ
ッ
プ

（
全
ク
ラ
ス
対
抗
の
サ

ッ
カ
ー
大
会
）
の
季
節
が

や
っ
て
き
た
。
現
在
ま
で

に
予
選
リ
ー
グ
の
全
対

戦
が
終
了
し
、
い
よ
い
よ

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が

始
ま
る
。 

低
、
中
学
年
の
予
選
グ

ル
ー
プ
は
、
上
の
学
年
が

順
当
に
勝
ち
上
が
っ
た
。

二
年
生
は
、
二
十
一
世
紀

枠
と
し
て
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
進
出
す
る
た

め
に
、
中
学
年
と
の
対
戦

が
組
ま
れ
る
。
学
年
差
を

埋
め
る
特
別
ル
ー
ル
も

導
入
さ
れ
る
た
め
、
下
級

生
が
上
級
生
を
破
る
可

能
性
は
十
分
に
あ
る
。
中

学
年
の
ス
ピ
ー
ド
と
テ

ク
ニ
ッ
ク
に
二
年
生
が

ど
れ
だ
け
喰
ら
い
つ
い

て
い
け
る
か
に
注
目
が

集
ま
る
。
高
学
年
リ
ー
グ

で
は
、
優
勝
候
補
の
一
角

で
あ
る
六
年
生
が
五
年

生
に
敗
れ
る
波
乱
が
起

き
た
。
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
を
順
当
に
勝
ち
上
が

る
と
再
び
そ
の
両
チ
ー

ム
が
激
突
す
る
。
上
級
生

と
し
て
同
じ
相
手
に
二

度
は
負
け
ら
れ
な
い
六

年
生
の
意
地
と
予
選
リ

ー
グ
で
六
年
生
を
倒
し

た
勢
い
の
あ
る
五
年
生

の
対
決
が
見
も
の
で
あ

る
。
優
勝
を
か
け
た
熱
い

戦
い
が
こ
れ
か
ら
も
続

く
。（
水
村
） 

導
入
さ
れ
る
た
め
、

下
級
生
が
上
級
生

を
破
る
可
能
性
は

十
分
に
あ
る
。
中
学

年
の
ス
ピ
ー
ド
と

テ
ク
ニ
ッ
ク
に
二

年
生
が
ど
れ
だ
け

喰
ら
い
つ
い
て
い

け
る
か
に
注
目
が

集
ま
る
。 

高
学
年
リ
ー
グ

で
は
、
優
勝
候
補
の

一
角
で
あ
る
六
年

生
が
五
年
生
に
敗

れ
る
波
乱
が
起
き

た
。
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
を
順
当
に
勝

ち
上
が
る
と
再
び

そ
の
両
チ
ー
ム
が

激
突
す
る
。
上
級
生

と
し
て
同
じ
相
手

に
二
度
は
負
け
ら

れ
な
い
六
年
生
の

意
地
と
予
選
リ
ー

グ
で
六
年
生
を
倒

し
た
勢
い
の
あ
る

五
年
生
の
対
決
が

見
も
の
で
あ
る
。
優

勝
を
か
け
た
熱
い

戦
い
が
こ
れ
か
ら

も
続
く
。（
水
村
） 

で
は
、
優
勝
候
補
の
一
角

で
あ
る
六
年
生
が
五
年

生
に
敗
れ
る
波
乱
が
起

き
た
。
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
を
順
当
に
勝
ち
上
が

る
と
再
び
そ
の
両
チ
ー

ム
が
激
突
す
る
。
上
級
生

と
し
て
同
じ
相
手
に
二

度
は
負
け
ら
れ
な
い
六

年
生
の
意
地
と
予
選
リ

ー
グ
で
六
年
生
を
倒
し

た
勢
い
の
あ
る
五
年
生

の
対
決
が
見
も
の
で
あ

る
。
優
勝
を
か
け
た
熱
い

戦
い
が
こ
れ
か
ら
も
続

く
。（
水
村
） 

度
は
負
け
ら
れ
な
い
六

年
生
の
意
地
と
予
選
リ

ー
グ
で
六
年
生
を
倒
し

た
勢
い
の
あ
る
五
年
生

の
対
決
が
見
も
の
で
あ

る
。
優
勝
を
か
け
た
熱
い

戦
い
が
こ
れ
か
ら
も
続

く
。 

 
 
 
 

（
水
村
） 一致団結。連日、熱い戦いが繰り広げられている。 


